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Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ðå-

ãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (äëèòåëüíîñòè êàðäèîöèêëîâ, óäàðíîãî îáú-

¼ìà è ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ) ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íûõ ïðîá

ïîêàçûâàþò, ÷òî å¼ ñîñòîÿíèå èçìåíÿåòñÿ äèñêðåòíî ïðè èçìåíåíèè íàãðóçêè íà

îðãàíèçì.

Íà áîëüøîé âûáîðêå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè

ïàòîëîãèÿìè ïîêàçàíî îòñóòñòâèå ïðèìåðîâ ¾àíàëîãîâîé¿ðåãóëÿöèè ïî ïðèíöè-

ïó ñëåäÿùåé îáðàòíîé ñâÿçè. Êîëè÷åñòâî äèñêðåòíûõ óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è óñòîé÷èâîñòü å¼ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà ýòèõ óðîâ-

íÿõ îòðàæàþò àäàïòèðîâàííîñòü îðãàíèçìà ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâà-

íèÿ è åãî àäàïòèâíîñòü, ò.å. ãîòîâíîñòü ê àäåêâàòíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ïðè

èçìåíåíèè óñëîâèé. Îáà ýòèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ êà÷åñòâà � àäàïòèðîâàííîñòü è

àäàïòèâíîñòü ìîãóò áûòü îöåíåíû êîëè÷åñòâåííî è ìîãóò âìåñòå ñëóæèòü ìåðîé

íàä¼æíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà.
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